
【アイデア賞】   ＵＩゼンセン同盟・日本プロ野球選手会    
 

【全国繊維化学食品流通サービス一般労働組合同盟】

（総称：ＵＩゼンセン同盟） 

住  所：東京都千代田区九段南 4-8-16 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.uizensen.or.jp/ 

組合員数：1,036,868 人 

業  種：産業別労働組合 

【社団法人 日本プロ野球選手会】 

住  所：東京都中央区日本橋小舟町 10-5 

ドゥ・ビル 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://jpbpa.net/  

 

｢ワーク・ライフ・バランス実現ボール｣で、家族や仲間の絆づくり 

 

１．取組みの概要 

ワーク・ライフ・バランス実現ボール 

 

 

２．ワーク・ライフ・バランス推進に取組んだ経緯、理由 

 

ＵＩゼンセン同盟では、従来から、ワーク・ライフ・バランス実現に向けたさまざまな取

り組みを進めてきました。身近なところから実現が図れるように、日本プロ野球選手会の協

力のもと「ワーク・ライフ・バランス実現ボール」と作成し、9 月のＵＩゼンセン同盟第 7

回大会で販売しました。（製作は 1000 個：販売価格 500 円） 

  

 親子や友達とキャッチボールをするゆとりの時間をもつことで、心や体のバランスを保つ

事ができ、コミュニケーションも生まれるなど。家族や仲間の絆がつくられることを目指し

て作成しました。 

 

 

３．取組みによる具体的効果 

 

組合員のワーク・ライフ・バランスへの意識も高まり、自らの意識改革により、働き方

を見直すきっかけとなっています。 

 ワーク・ライフ・バランスの実現には、企業や組合だけでなく個々人がどのように意識

をするかが重要であり、話題性もある事からワーク・ライフ・バランスへの関心や認識も

高まっています。 製作した 1000 個完売しました。 
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